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Taﬁ [é dés ma,tiére S Si wvous deésirez mous transmettre vos idees, Vos

propositions ou tous autres commentaires n'hésitez pas a
nous en faire part, soit par téléphone, courriel ou par la

Mot de la coordonnatrice 03 poste.

Semaine de Caction bénevole 04 Nous vous rappelons, bénévoles, jeunes et parents, que
nous avons d votre disposition des outils et informations

Concours 05 diverses que vous pouvez emprunter afin de vous
souteniv dans différentes situations qui pourrait

Activites printemps 2010 06-07 surveniv. N hésitez pas!

Les anniversaires 08 MERCI.

Divertissements 09-10
. CARTE DE MEMBRE

Carte de membre 2010-2011 11 |

Je désire acheter ma carte de membre pour ’ann¢e 2010-11.
' NOM :

X !
SEEEEEEEEEEE poaiie

' No. de téléphone :

Merci a monsieur Claude Guimond qui nous
permet de vous envoyer

Les Amis d’abord! ' Je joins mon paiement de 58$.......Oui
. Je viendrai payer directement ....Oui

QU EBECOIS O
www.claudeguimond.com

2 11



Observe ces différents masques,

Aux Petites Mains : hitp: /iperso.dub-intemet frivale/

0

Mot de la coordonnatrice

Bonjour,
Bon printemps d vous tous!

Jaimerais prendre le temps de vous remerciei
pour votre belle participation aux activite:
organisées. En effet, il nous fait vraiment plaisii
de vous y rencontrer en si grand nombre. Plus [
nombre est grand, plus grand est le plaisir!

Encore de belles activités vous attendent et ur
petit concours vient s'ajouter d ce petit journa
printanier.

Jinvite aussi les jeunes qui auraient le gout d«
souligner a leur facon [(engagement de [eu
Grand Ami ou de leur Grande Amie, de le faire
dans le cadre de la semaine de Laction bénévol
qui se deévoule du 18 au 24 avvil. Souvent ur
simple Mevci rajoute beaucoup d [élan de
générosité dont font preuve les bénévoles. Alors
laissez parler votre coeur!

Amélie Durette,
Coordonnatrice



Aux bénévoles

ek ek ek oo cledode )
Dans le cadre de la semaine de I'action bénévole qui se déroule du

18 au 24 avril et au nom des Grands Amis de Rimouski, nous

désirons prendre le temps de vous exprimer toute notre
reconnaissance pour votre implication. Votre générosité et votre
énergie rayonnent ainsi sur la communauté a travers votre
participation pour une société juste et équitable pour tous et pour
toutes. Les Grands Amis de Rimouski ont besoin de bénévole
comme vous qui ont & coeur le bien-étre de leur communauté.
La différence et la couleur que vous y apportez se font sentir tel le
printemps qui s’amorce, ol la renaissance et le plein potentiel se
permettent enfin de s’épanouir.

Sachez que vos actions sont reconnues et combien appréciées!

Un ami est celui sur qui vous pouvez déverser
le contenu de votre coeur,
en sachant qu'il le prendra dans ses mains
comme dans une passoire:
il gardera ce qui en vaut la peine
et, d'un souffle, fera disparaitre le reste.
Auteur inconnu

COOCHREEREGORORE

Dessin de chenille a reproduire
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Les Grands Amis vous souhaitent un

POUR LES JEUNES D'AVRIL

Karine Rouleau Gobeil 21 Martin Laflamme
Mathieu D'Amour 25 Tommy Lepage
Joyce Brisson 27  Jordan Lavoie
April Lepage 29 Lidia Gauvreau
Etienne L'Ttalien 29  Alexy Anglehart
POUR LES JEUNES DE MAI
Jean-Philippe Landry 11 Kyana Therrien
Cynthia Yockell 14 Sabrina Gagné
Tommy Roy 17 Tommy Bernatchez
Brenda Lepage 17 Alexandre Langlois
Marilou Touzel Lebrun 24 Victor Olivier Landry
Anthony Therrien 29 Isabelle Coté
POUR LES JEUNES DE JUIN
Kevin Yockell 15 Gabriel Henry
Laurie Coté 17 Charles-Antoine Lepage

21 Elodie Bernier Dubé
28 Isaac Garon

Kelly Sabrina Therrien
Alexandre Tardif

Laurie Gagné
POUR LES BENEVOLES
AVRIL MAT JUIN
Robby Dupuis 03  Amie Briilé 10 Carolle Gauthier

Lucette Morneau
Jessica Tremblay
Jacqueline Poitras Gladu
Alain Gagnon

10 Colette Dechamplain
13 Sylvie Hogue
28 Paul Yvan Gagnon

siuper concours
&5

=, 1223

A VOS CRAYONS!

Les Grands Amis t'offre la chance de visiter la station de radio FM
93.3 et d'assister a l'une de ses émissions. C'est une expérience unique
de découvrir I'univers de la radio et de faire la connaissance de gens
passionnés par leur métier! Le monde de la radio n'aura plus aucun
secret pour toi et qui sait éveillera peut-€tre en toi une passion pour le
monde des communications!

Pour participer, il te suffit de nous écrire un texte d'un minimum de
100 mots ot tu nous parleras de ta Grande Amie ou de ton Grand Ami.
Pour ceux qui ne sont pas parrainés, écris-nous pourquoi tu aimerais
avoir une Grande Amie ou un Grand Ami.

La date limite pour participer est le 14 mai 2010 et l'activité aura lieu
au mois de juin, la date étant a déterminer.

Le texte gagnant sera publié dans le prochain journal; Les Amis d'abord.

BONNE CHANCE!

Poste ta lettre a |'adresse suivante :
Les Grands Amis de Rimouski
215, rue Tessier
Rimouski (Québec)

G5L 8X9

R !



RiogrammationldastactivitastRrntemps

Pour participer aux activités proposées : il est OBLIGATOIRE DE S'INSCRIRE et ce, A CHAQUE ACTIVITE. MERCI.

N ¢ =2
& par &

Date : 17 avril

Activité : Cabane a sucre 0O

Lieu L'Erabliére Argentée
(St-Marcellin)

Colit 4,00%/personne *

Le déplacement se fera par autobus, le
départ est prévu pour 13h00 au cégep
(stationnement)

Et le retour pour 16h00 au méme endroit.

*Le colit inclus : le transport, la visite, la tire et la
balade en carriole.

Les places sont [imitées

Date :

Activite :

Lieu :
Heure :
Coiit :

Date :

Activite :

Lieu :

Date :

Activite :

Lieu :
Heure :
Coiit :

1 mai

. Pour les
Bingo g o O
Place des Familles

13h00 a 15h00
Gratuit

6 mai
5 a 7 des bénévoles
La Boulatheque

Pour jeunes
et bénévoles
22 mai OO

o

Sensibilisation a I'approche équine
équi-Cen’rre

13h30 a 15h30

2,00%

Date : 9 juin a 19h00
Activité : Assemblée générale annuelle

Lieu : 215, rue Tessier, Rimouski
(parc intérieur)

Date : 19 juin

Activité : Pique-nique familial

Lieu : Plage de Sainte-Luce
(rassemblement cours de I'église)

Heure : 12h00 a 14h30

En cas de mauvais temps, 'activité sera annulée.




